
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Нормативная база преподавания предмета: 

- Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2013 №273-ФЗ; 

- ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897; 

- ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих программы общего образования 2015-2016 учебный год; 

- Учебный план МКОУ «Половинская СОШ»;  

- Авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов 

под редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г. 

В курсе ОБЖ для X—XI классов завершается обучение учащихся правилам 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. В соответствии с Федеральным законом «О 

воинской обязанности и военной службе», письмом Министерства общего и 

профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12, 

приказа Министра Обороны РФ и Министерства образования и науки РФ № 96 /134 от 

« 24 » февраля 2010 г. в программу курса ОБЖ для обучающихся X—XI классов 

введен раздел «Основы военной службы». 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования осуществляются в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами: в рамках предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы осуществляется в добровольном порядке. С 

ними в это время в обязательном порядке проводятся занятия по углубленному 

изучению основ медицинских знаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели и задачи  
изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах: 



1. Углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной 

системы здорового образа жизни для повышения защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

2. Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных 

причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и 

способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и 

практике. 

3. Совершенствования военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к 

военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области 

обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным 

специальностям в объеме, необходимом для военной службы. 

4. Распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его 

автономном пребывании в различных природных условиях. 

5. Окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных 

чрезвычайных ситуаций. 

6. Применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на 

местности. 

7. Анализирование основных направлений организации защиты населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций. 

8. Обоснование основного предназначения Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

9. Формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и 

наркотиков как к факторам, оказывающим пагубное влияние на здоровье. 

10. Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении 

здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в старшей школе (10-11 

классы) реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного 



уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе 

при модульной структуре содержания предмета. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, 

основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного 

материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный 

компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 

построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и семь 

разделов. 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Основу содержания данного 

раздела составляет характеристика терроризма и экстремизма, формирование у 

учащихся антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта.  

 

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 

 Последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 Сформировать представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных 

последствиях. 

 Уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области 

безопасности. 

 Сформировать морально-психологические и физические качества и мотивации для 

успешного прохождения военной службы в современных условиях. 

 Более подробно ознакомиться с организационными основами системы 

противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

 Повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня 

культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных 

особенностей и уровня подготовки по другим предметам, а также с учетом 

особенностей обстановки в регионе в области безопасности. 

 Эффективнее использовать межпредметные связи, что способствует формированию у 

учащихся целостной картины окружающего мира. 

 Обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов 

обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на 

третьей ступени образования. 

 Более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета 

ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам. 

 Более эффективно организовывать систему повышения квалификации и 

профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ. 

 

 

 

3.МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 и 11 классах в программе предусмотрено 67 часов на 2 года 

обучения (1 часа в неделю в 10 классе, (34 часов) и 1 час в неделю в 11 классе (33 

часа). Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с 

учащимися (гражданами мужского пола), не имеющими противопоказаний по 

состоянию здоровья, учебных сборов в течение 5 дней (35 часов). 



 

4. ОБЩИЕ УЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ, НАВЫКИ  

И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В 

этом направлении приоритетами являются:  

 

результаты освоения программы учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, 

знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору 

и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, 



формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего 

и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни 

и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического 

мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в 

жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой 

деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

- Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийсясможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую 

последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм 

их выполнения;  

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 



 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им 

задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения 

задачи/достижения цели;  

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для 

их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач 

определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей 

учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей 

деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в 

рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при 

отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации 

для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения 

улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно.  



4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, 

различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делатьвыводы;  

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации 

неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения 

эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления 

проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической 

реактивности). 

 

 

- Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и 

делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных 

ему слов;  



 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 

их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и 

обобщать факты и явления; выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и 

следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим 

закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки; 

излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки 

достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской 

деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, 

детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее 

вероятные причины, 

возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с 

помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик 

объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область;  

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 

или формализованного 

(символьного) представления в текстовое, и наоборот; 



 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе 

имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, 

эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев 

оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать 

текст (художественный и 

нехудожественный – 

 учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска;  

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

- Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 



 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной 

коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если 

оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться 

друг с другом и т.д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны 

собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своихчувств, мыслей и потребностей для планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой 

группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной 

задачей;  

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых 

средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своеговыступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством 

учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения 



коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и 

практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами 

естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций 

и др. 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену 

и правила информационной безопасности. 

 

 

Предметными результатами обучения ОБЖ являются: 

1. В познавательной сфере: 

 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи 

при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 

из различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

 3. В коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях. 



 

4. В эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

 

5. В трудовой сфере: 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация 

возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

  умения оказывать первую медицинскую помощь. 

 

6. В сфере физической культуры: 

  формирование установки на здоровый образ жизни; 

  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую 

медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы занятий 

    В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации 

учебной деятельности:  

•   Комбинированный урок;  

•   Урок-лекция;  

•   Урок-практикум;  

•   Урок закрепления знаний, умений и навыков (ЗУН);  

•    учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования 

опасных и экстремальных         ситуаций;  

• индивидуальные консультации;  

• внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в 

рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты 

детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, 

работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, 

медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся.  

На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и 

практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, 

индивидуальной формой работы школьников. Повышению качества обучения в 



значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и 

контроля знаний учащихся. По предмету «ОБЖ» предусмотрены: 

         1.Тематические зачеты;  

         2.Тематическое бумажное или компьютерное тестирования;  

          3.Устные ответы, с использованием иллюстративного материала;  

          4.Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям;  

          5. Итоговые контрольные работы;  

          6.Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные 

проекты).  

 

Механизмы формирования ключевых компетенций, обучающихся: 

• Учебно-познавательные –планировать деятельность, анализировать, подводить 

итоги; 

• Информационные- владеть способами работы с информацией, уметь применять 

информационные и телекоммуникативные технологии для решения учебных задач; 

• Ценностно –смысловые- умение формулировать собственные учебные цели, 

умение принимать решение, брать ответственность на себя; 

• Личностное самосовершенствование – знание правил техники безопасности, 

оценка пользы и вреда от работы за компьютером, умение организовать свое рабочее 

время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 

построении содержания основного общего образования включает в себя три 

учебных модуля и семь разделов. Под учебным модулем следует понимать 

конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и 

включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет 

использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства  

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя три раздела.  

Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности.  

Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций   

Раздел III (Р-III). Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у 

них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления 

 



здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль 

включает в себя два раздела.  

Раздел IV (Р- IV). Основы здорового образа жизни.  

Раздел V (Р-V). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи.  

Модуль III (М-III) Обеспечение военной безопасности государства. 

Раздел VI Основы обороны государства 

Раздел VII Основы военной службы 

 

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 

 последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса 

ОБЖ; 

 повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного 

уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их 

возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам 

(при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учетом 

особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке 

региональных учебных программ);  

 эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса 

ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует 

формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира; 

 обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность 

процессов обучения и формирования современного уровня культуры 

безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования;  

 более эффективно использовать материально-техническое обеспечение 

предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам; 

 более эффективно организовать систему повышения квалификации и 

профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ. 

                      Содержание учебной программы для учащихся 10 класса 

 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства 

 

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

 

Глава 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  1ии 

Тема1.1. Автономное пребывание человека в природной среде 

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. 

Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.  

Тема 1.2. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной 

среде. 

 Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу 

на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и 

организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры 

пожарной безопасности.  

Тема 1.3. Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

 Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль «человеческого 

фактора» в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах 



пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и 

безопасность на дорогах.  

    Тема 1.4. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 

 Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в 

местах с повышенной криминогенной опасностью 

Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Чрезвычайные ситуации природного, причины их возникновения и возможные 

последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера: геологического, метеорологического, 

гидрологического и биологического происхождения.  

Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и 

возможные последствия. Рекомендации населению по безопасному поведению в 

случае возникновения аварии на радиационно- опасном, на химически- опасном, на 

взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.  

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Тема 3.1. Военные угрозы национальной безопасности России  

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России 

в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной 

целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития 

государства.  

 

 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера.  

Глава 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства  

Тема 4.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации.  Организационные 

основы чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.  

 

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Глава 5 Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и 

государства 

Тема 5.1 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, 

способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их 

влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и 

направления террористической и экстремистской деятельности.  

 

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 

Раздел IV. Основы здорового образа жизни.  

Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 

заболеваний 



Тема 10.1. Основные инфекционные заболевания, их классификация и 

профилактика. 

 Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, 

экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные 

заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто 

встречающихся инфекционных заболеваний. 

Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Тема11.1. Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека.  

Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. 

Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы 

жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, 

питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, 

обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и 

отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.  

Тема 11.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 

 Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов 

на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении 

нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.  

 

Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства  

Раздел VI. Основы обороны государства.  

Глава 12. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

Тема12.1. Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. 

 Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура 

управления и органы управления ГО. 

Тема 12.2. Ядерное оружие и его поражающие свойства.Поражающие факторы 

ядерного взрыва 

 Ядерное оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие 

факторы ядерного взрыва. Поражающие факторы ядерного взрыва: ударная волна, 

световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, 

электромагнитный импульс. 

Тема 12.3 Химическое оружие и его боевые свойства. 

Химическое оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие 

факторы классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и 

воздействию на организм.  

Тема 12.4 Классификация отравляющих веществ 

Классификация отравляющих веществ по предназначению и воздействию на организм. 

Тема 12.5 Бактериологическое (биологическое) оружие.  

Бактериологическое (биологическое) оружие, история создания, предназначение, 

характеристика, поражающие факторы, классификация 

Тема 12.6 Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени.  

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 

Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о 

чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам 

оповещения о чрезвычайных ситуациях.  



Тема 12.7 Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся 

защитных сооружениях).  

Тема 12.8 Средства индивидуальной защиты 

Средства индивидуальной защиты Основные средства защиты органов дыхания и 

правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и 

профилактики.  

Глава 13. Вооруженные Силы РФ — защита нашего Отечества 

Тема 13.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации  

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине 

XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение.  

Тема 13.2. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.  Виды и 

рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные 

округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской 

Федерации.  

Глава 14.  Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск 

Тема 14.1. Сухопутные войска, их состав и предназначение.  

Сухопутные войска. Вооружение и военная техника сухопутных войск.  

Тема 14.2.  Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. 
Военно-воздушные Силы. Вооружение и военная техника ВВС. 

Тема 14.3.Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение.  

Военно-морской флот (ВМФ), его состав, предназначение и вооружение. 

Тема 14.4. Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и 

предназначение.  

Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника.  

Тема14.5.Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 
Воздушно-десантные войска, их состав, предназначение и вооружение. 

Тема 14.6.Космические войска, их состав и предназначение.  

Космические войска, их состав, предназначение ивооружение. 

 

Раздел VII. Основы военной службы 

 Глава 17. Суточный наряд 

Тема 17.1 Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

Общие обязанности лиц суточного наряда. Суточный наряд. Общие положения. 

Дневальный по роте, общие обязанности дневального по роте. Дежурный по роте. 

Основные обязанности дежурного по роте.    

Глава 18. Организация караульной службы 

Тема18.1 Организация караульной службы  

Организация караульной службы, общие положения. Часовой, неприкосновенность 

часового, основные обязанности часового.  

Глава 19. Строевая подготовка 



Тема 19.1 Строевые приемы и движение без оружия. 

 Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Строи отделения. Развернутый строй, походный строй. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.  

Глава 20. Огневая подготовка 

Тема 20.1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка. Смазка и 

хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе.  

Тема 20.2 Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова 

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы стрельбы.  

Глава 21. Тактическая подготовка 

Тема 21.1 Современный бой. 

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, 

передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и 

порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания. 

Содержание учебной программы для учащихся 11 классов 

 

Модуль I(М-I). Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Глава1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Тема 1.1. Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние 

«человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. 

Тема 1.2 Правила личной безопасности при пожаре. 

 Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Профилактика 

пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. 

Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

Тема 1.3 Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года.  

Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах.  

 

Модуль II(М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел IV. Основы здорового образа жизни. 

Глава 3. Нравственность и здоровье. 

Тема 3.1. Правила личной гигиены и здоровье. 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Раздел V.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Глава 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 

Тема 4.1. Основные правила оказания первой медицинской помощи.  

 Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи.  

Тема 4.2 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. 

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при 

оказании первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его 

возникновения, признаки возникновения. ПП помощь при инсульте. 

Тема 4.3. Первая медицинская помощь при ранениях. 



Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой 

медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. 

Тема 4.4. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при 

повреждении позвоночника, спины. 

Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, первая 

медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды травм 

позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила оказания первой 

медицинской помощи. 

Тема 4.5. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Реанимация. Понятие о клинической смерти и реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации. 

Тема 4.6 Первая медицинская помощь при травмах  

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их 

профилактика. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая 

медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза при повреждении 

позвоночника. 

 

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства. 

Раздел VI. Основы обороны государства. 

Глава 6.  Символы воинской чести 

Тема 6.1 Боевое знамя воинской части– символ воинской чести, достоинства и 

славы. 

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской 

части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на 

предназначение воинской части и её принадлежность.  

Тема 6.2 Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе.  

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  

6.3 Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение.  

Глава 7. Воинская обязанность. 

Тема 7.1. Основные понятия о воинской обязанности 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский 

учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные 

сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

Тема7.2. Организация воинского учета и его предназначение. 

Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, 

осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому 

учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в док-х по воинскому учету. 

Тема 7.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки. граждан к военной службе, 

определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности 

и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их 

основное предназначение. Требования к индивидуально-психологическим качествам 

специалистов по сходным воинским должностям. Общие требования к качествам 

военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, 

водительские должности, технические и прочие воинские должности. 

Тема 7.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 



Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе.  

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Предназначение подготовки 

по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для 

подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые 

гражданину при призыве на военную службу, прошедшему подготовку по военно-

учетной специальности. 

Тема 7.5. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учет. 

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования 

граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе 

по состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования 

граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения 

высшего профессионального образования. 

Тема7.6. Порядок прохождение военной службы по призыву. Увольнение с 

военной службы. 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. 

Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, разряды 

запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы.  

Раздел VII. Основы военной службы. 

   Глава 8. Особенности военной службы. 

Тема 8.1. Правовые основы военной службы. 

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской 

Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», определяющие правовые основы военной службы. 

Тема 8.2. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов 

их семей. 

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы 

военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод 

военнослужащего. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего. 

Военные аспекты международного права. 

Тема 8.3. Права и ответственность военнослужащих. 

Обязанности военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих. 

Дисциплинарная ответственность. Материальная ответственность военнослужащих. 

Гражданско-правовая ответственность военнослужащих. Преступления против 

военной службы. 

Тема 8.4.Общевоинские уставы 

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации и его общие положения. Дисциплинарный устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Основное предназначение Дисциплинарного устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. Устав гарнизонной 

и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основное 

предназначение Устава гарнизонной и караульной служб. Вооруженных Сил 

Российской Федерации и его общие положения. Строевой устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных 

Сил. Российской Федерации и его общие положения 

Тема 8.5 Военная присяга - клятва воина на верность Родине – России 



 Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 

военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения 

каждым военнослужащим воинского долга. 

Глава 9 Военнослужащий – вооружённый защитник Отечеств 

Тема 9.1 Основные обязанности военнослужащих 

Основные обязанности военнослужащих: общие, должностные, специальные. 

 

Глава 11 Прохождение военной службы по призыву 

Тема 11.1.Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. 

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Время 

военной службы, воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

Тема 11.2 Прохождение военной службы по контракту 
Особенности военной службы по контракту Требования, предъявляемые к гражданину 

при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение 

военнослужащих, проходящих военную службу по контракту. 

Тема 11.3 Альтернативная гражданская служба 

Значение АГС, сроки прохождения АГС, права и обязанности граждан проходящих 

гражданскую службу.                                          

 

Тематическое распределение часов 10 класс. 
 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

 

Наименование модулей, разделов, тем 

 

Кол-во 

часов 

М-I Основы безопасности личности, общества и государства       9 

Р-I Основы комплексной безопасности 7 

Глава 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни        4 

Глава 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций        2 

Глава 3 Современный комплекс проблем безопасности военного характера (1 ч)       1 

Р-2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера  

1 

Глава 4 Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера  
      1 

Р-3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации (1 

      1 

Глава 5 Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства  
      1 

М-II Основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни      3 

Р-IV  Основы здорового образа жизни       3 

Глава 10 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 

заболеваний. 

     1 

Глава 11 Здоровый образ жизни и его составляющие      2 

М- III Обеспечение военной безопасности государства      22 

Р-VI Основы обороны государства      16 

Глава 12 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны       8 

Глава 13 Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего Отечества. 2 

Глава 14 Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации 6 

Р-VII Основы военной службы 6 

Глава 17 Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда       1 



 

 

 

Темат

ическ

ое 

распределение часов 11 класс. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

 

 

 

 

Методы, технологии и формы контроля. 

 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков,  

универсальных  способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами  

для учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего  

образования являются:  

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;  

- выделение характерных причинно-следственных связей;  

- творческое решение учебных и практических задач;  

Глава 18 Организация караульной службы       1 

Глава 19 Строевая подготовка       1 

Глава 20 Огневая подготовка       2 

Глава 21 Тактическая подготовка       1   

   

Итого  34 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

 

Наименование модулей, разделов, тем 

 

Кол-во 

часов 

М-I Основы безопасности личности, общества и государства       3 

Р-I Основы комплексной безопасности       3 

Глава 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни        3 

М -II Основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни 10 

Р - IV Основы здорового образа жизни. 4 

Глава 3 Нравственность и здоровье       4 

Р - V Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 6 

Глава 4 Первая помощь при неотложных состояниях. 6  

М- III Обеспечение военной безопасности государства 20 

Р - VI Основы обороны государства        10 

Глава 6 Символы воинской чести 4 

Глава 7 Воинская обязанность 6 

Р- VII Основы военной службы        10 

Глава 8 Особенности военной службы  5 

Глава 9 Военнослужащий- вооруженный защитник Отечества        1 

Глава 10 Ритуалы Вооружённых сил РФ        1 

Глава 11 Прохождение военной службы по призыву 3 

Итого  33 



- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким  

   предложенным   основаниям, критериям;  

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;  

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников  

  информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего  

  характера, 

  своего физического и эмоционального состояния;  

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и 

  учебного   коллектива.  

 

 

 

 

 

Формы контроля. 

Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить 

степень  

усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных 

задач, 

индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется 

практическим  

работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как 

средства рубежного  

контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают 

участие в дискуссиях.  

В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые 

проводятся в форме  

тестирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Знания и умения, учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), 

а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы 

обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная 

работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной 

мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, 

набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 



2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная 

работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют 

требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, 

то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально 

возможного количества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная 

работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании 

учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает 

учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

      4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная 

работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют 

требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. 

Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» 

получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества 

баллов 

        Контроль качества образования по курсу ОБЖ. 

                     тестирование; 

        рефераты и их защита; 

        самостоятельные работы, семинары; 

        уметь проводить диагностику простых заболеваний, оказывать ПМП, ЭРП и ИВЛ 

         пострадавшим. 

Критерии оценки устного ответа: 

«5» - 1. Конкретный и полный ответ на поставленный вопрос. 

2. Определения и формулировки изложены четко, с использованием терминологии. 

3. Приведены самостоятельно примеры. 

4. Ответ содержит логику изложения. 

5. Ответ полностью самостоятельный. 

«4» - 1. Конкретный ответ на поставленный вопрос. 

2. Приведены самостоятельно примеры. 

3. Ответ содержит логику изложения. 

4. Допущены две несущественные ошибки или одна грубая ошибка. 

«3» - 1. Ответ неконкретный, излишне пространный. 

2. Определения изложены неточно, трудности с приведением примеров, способен 

ответить      наводящие вопросы учителя. 

 3. Допущены две существенные ошибки. 

«2» - 1. Отсутствует ответ на вопрос или обнаружено полное непонимание основного 

содержания учебного материала, не способен ответить на наводящие вопросы. 

2. Допущены существенные множественные ошибки 

Учебная литература 

 

№ 

п/п 

Название Автор Издательство, год 

издания 

1 Тематическое и поурочное планирование 

по ОБЖ  10 класс 

В.А.Шкенев  Учитель 

2006 

2 Тематическое и поурочное планирование 

по ОБЖ   11 класс 

Малов-Гра, А.Г АСТ Астрель  Москва      

2008 



3 Преподавание ОБЖ в школе Л.А.Акимова, 

Е.Е. Лутовина, 

А.М.Зуев 

Оренбург 

Издательство ОГПУ    

2010 

4 Методика проведения соревнований по 

программе спартакиады допризывной 

молодёжи 

  

5 Методика обучения ОБЖ Л.В.Байбородов

аЮ.В.Индюков 

Москва  «Владос»  

2004 

6 Пожарная безопасность М.А.Ермакова Оренбург 

Издательство ОГПУ    

2009 

7 Профилактика Детского дорожно-

транспортного травматизма 

В.в.ШумиловаЕ.

Ф.Таркова 

Волгоград  

Издательство 

«Учитель»  2007 

8 Обеспечение безопасности 

образовательного учреждения 

С.В.Петров Москва 

«Издательство НЦ 

ЭНАС»  2006 

9 Противодействие терроризму «Школа 

против террора» 

В.И.СимакинЕ.

А.Печёрская 

Издательство 

«Кирилица»  2006 

10 Безопасность жизнедеятельности А.М.Суздалева, 

О.Н.Федоренко, 

Е.Е.Лутовина 

Оренбург 

Издательство ОГПУ    

2010 

11 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Секреты преподавания   

Л.А.Тётушкина Издательство 

«Учитель»  Волгоград   

2009 

12 Основы военной  службы А.Т.Смирнов, 

В.А.Васнев 

Дрофа   Москва  2007 

 

 

 

КИМ 10 класс   1 Вариант. 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного 

существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким нижеперечисленным требованиям 

она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоёв; 

б) одежда должна быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой. 

3. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухостой; б) разводить костёр возле источника воды; в) разводить костёр на торфяных 

болотах; г) использовать для костра сухую траву; д) оставлять дежурить возле костра менее 3 человек. 

4. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей необходимо: 

а) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом; б) закрыть все окна и двери; 

в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации. 

5. РСЧС создана с целью: 



а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-спасательных и 

других работ; 

б) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории 

Российской Федерации 

6. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно сменяющихся 

периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный период; 

б) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление. 

7. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 

в) повязка закрывает рану; г) повязка уменьшает боль. 

8. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 

а) удар твёрдым предметом по пальцам ног; б) потоп; в) выпадение радиоактивных веществ; г) удар электрическим 

током. 

9. Боевые традиции – это: 

а) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и 

нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воинской 

службы; 

б) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач; 

в) специальные нормы, предъявленные к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период 

прохождения им воинской службы. 

10. Из приведенных волевых качеств определите те, которые  необходимы для выполнения воинского долга. 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые возникают в 

процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, непримиримость к 

неуставным взаимоотношениям. 

11. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить  ее интересам и защищать ее от 

врагов – это: 

а) патриотизм; б) героизм;  в) воинский долг. 

12. День защитников Отечества 23 февраля установлен в   ознаменование: 

а) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г.; 

б) разгрома Советской Армией немецко-фашистких войск под Сталинградом в 1943; 

в) снятие блокады города Ленинграда в 1944 г. 

13. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека (воина) личного 

мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это: 

а) героизм;  б) мужество;  в) воинская честь. 

14. Куликовская битва между русским войском с Дмитрием Донским и       войском Золотой Орды произошла: 

а) в 1240 г.;  б) в 1380 г.;  в) в 1480 г. 

15. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо: 

а) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

б) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище; 

в) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние. 

16. Максимальное время наложения жгута летом не более: 

а) 30 минут; б) 60 минут; в) 90 минут; г) 120 минут. 

 

17. Вы попали под завал в результате землетрясения, нога была придавлена упавшей конструкцией, но 

освобождена: шевелить  пальцами и ступней ноги можете. В помещении есть немного  свободного 

пространства, но выход заблокирован. Какова  очередность ваших действий: 

а) окажете себе первую помощь, установите подпорки под конструкции над вами, найдете теплые вещи или одеяло, 

чтобы укрыться, будете кричать, стучать металлическими предметами по трубам, плитам; 

б) окажете себе первую помощь и начнете разгребать завал в сторону выхода из помещения; 

в) установите подпорки под конструкции над вами, попробуете подойти  к оконному проему, если найдете спички, 

попытаетесь развести небольшой костер, чтобы согреться и осмотреться вокруг.  

18. Наиболее сильной проникающей способностью обладает: 

А) гамма-излучение;   Б) альфа-излучение;   В) бета-излучение 

19.Один из признаков сотрясения головного мозга - это: 

А) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки; Б) увеличение лимфатических узлов; 

В) появление сыпи на руках и ногах;                 Г) покраснение кожи в области суставов 

20. При химическом ожоге 2 степени необходимо: 

А) полить пузыри водой, дать пострадавшему большое количество жидкости и забинтовать ожог; 

Б) обработать кожу жиром или зеленкой, дать обезболивающее и забинтовать ожог; 

В) полить пузыри водой, сделать содовый раствор и обработать ее ожог, а затем забинтовать ожог; 

Г) дать пострадавшему большое количество жидкости и доставить в больницу. 

21. При открытом переломе необходимо в первую очередь: 

А) остановить кровотечение; Б) дать обезболивающее; Г) провести иммобилизацию. 



22. По каким местным признакам можно определить стороны горизонта: 

А) стволам деревьев и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам; 

Б) кустарнику и сухой траве, наезженной колее, направлению течения ручьев и рек; 

В) линиям электропередач, газо- и нефтепровода, звук автомобильного шоссе; 

Г) по солнцу, луне и звездам. 

23. Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз: 

А) от отравляющих, радиоактивных веществ и высоких температур при пожарах; Б) от радиации и бактериальных 

средств;   В) от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. 

24. К какой группе принадлежит ВИЧ- инфекция? 

А- кишечной    Б- кровяной   В- инфекция дыхательных путей   Г-инфекция наружных покровов 

25.При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо: 

А) промыть желудок; Б) прополоскать рот водой; В) очистить кишечник; Г) ввести абсорбенты 

2 вариант 
1. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

а) неумышленное деяние, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, 

не превышает одного года лишения свободы; 

б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не 

превышает трёх лет лишения свободы; 

в) умышленное или неумышленное деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное 

Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы 

2. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стёкла и люстры, с полок начали падать посуда и книги. Вы 

срочно: 

а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи; 

б) займёте место в дверном проёме; 

в) закроете окна и двери, перейдёте в подвальное помещение или защитное сооружение. 

3. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены опасные химические 

вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, животных и 

растений в течение определённого времени, - это: 

а) территория заражения; б) очаг химического заражения; в) область химического заражения; г) зона химического 

заражения.  

4. Ядерное оружие – это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использование ионизирующего излучения при взрыве 

ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счёт 

возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.  

5. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от 

химического и бактериологического оружия; в) от химического и бактериологического оружия, а также 

радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

6. Самым надёжным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов 

рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; б) пальцевое прижатие; в) наложение жгута; г) максимальное сгибание конечности 

7. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей; б) вставлять на место обломки костей и вправлять на 

место вышедшую кость; в) останавливать кровотечение. 

 

8. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов государственной 

власти и местного самоуправления являются: 

а) специально создаваемые штабы; б) эвакуационные комиссии; в) органы управления по делам ГОЧС. 

9. При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать пострадавшему возвышенное 

положение; 

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от подмышечной впадины до наружной лодыжки, 

и короткую, от промежности до внутренней лодыжки; 

в) дать обезболивающее средство, положить шину из подручного материала от подмышечной впадины до коленного 

сустава. 

10. Бородинское сражение между русской армией М.И. Кутузова и французской армией Наполеона произошло:  

а) в 1825 г.;  б) в 1815 г.;  в)  в 1812 г. 

11. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 

а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг; б) прочистить раструб, нажать 

на рычаг и направить на пламя; в) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до 

прекращения горения. 

12. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного 

существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар; 



в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

13. В 19:00 вечера тень указывает направление на:  

а) юг;     б) север;     в) запад;     г) восток. 

14. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях  загудели гудки. В жилом районе включили 

сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать информацию и выполнить 

содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

15. Кто служит возбудителем кровяных инфекций? 

  А- укусы животных   Б- укусы насекомых   В- фактор передачи отсутствует  Г- нет правильного ответа 

16. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

А) ЧС техногенного характера;   Б) ЧС экологического характера;  В) стихийным бедствиям 

Г) ЧС природного характера 

17. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

А)лучевую болезнь; Б)поражение центральной нервной системы; В) поражение опорно-двигательного аппарата  

18. Проведите соответствие названий видов кровотечений  и их определений: 

1) смешанное              А) кровь ярко алого цвета, вытекает пульсирующим фонтаном 

2) артериальное          Б) разрыв внутренних органов 

3) капиллярное           В) кровь темного цвета, вытекает ровно и спокойно 

4) паренхиматозное   Г) 2 и более вида кровотечений одновременно 

5) венозное                 Д) пальцевой порез 

19. Инкубационный период – это… 

А- промежуток времени от момента заражения до выздоровления человека 

Б- промежуток времени от момента заражения до периода угасания симптомов болезни 

В- промежуток времени от момента заражения до появления первичных клинических признаков болезни 

Г- промежуток времени от момента заражения до появления комплекса защитных реакций организма 

20. Противорадиационное укрытие защищает от: 

А) радиоактивного заражения;  Б) ударной волны;  В) сильнодействующих ядовитых веществ.  

21. К характерным особенностям взрыва относятся: 

А) сильный звуковой эффект; Б) большая скорость химических превращений взрывчатых веществ; 

В) резкое уменьшение давления и температуры горения; Г) мощное дробящее действие;  

22.Федеральный орган, решающий в РФ задачи безопасности жизнедеятельности населения, называется: 

А) Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий;  Б) Министерство обороны РФ; В) Министерство труда и занятости РФ. 

23. Выходить из зоны заражения следует: 

А) перпендикулярно направлению ветра;  Б) по направлению ветра; В) навстречу потоку ветра. 

24.При отравлении таблетками человек оказался в бессознательном состоянии. Ваши действия. 

А) промыть желудок и дать активированный уголь; Б) доставить в больницу и не предпринимать самостоятельные 

действия к спасению; В) уложить пострадавшего, вызвать скорую помощь и дать активированный уголь;  Г) все 

ответы неверны. 

25. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут: 

А) являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний; 

Б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления;  

В) стать источником загрязнения  водоемов 

  



Материалы для проведения промежуточной аттестации 

 

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации по Основам 

безопасности жизнедеятельности в 11 классе  составлены в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования  по ОБЖ , 

общеобразовательной программой по ОБЖ 10-11 классы под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников », издательство «Просвещение»  2016. , реализуемой  рабочей программой 

учебного предмета ОБЖ 11 класс.  

КИМ разработаны в 2-х вариантах, в каждом из которых по 25 тестовых заданий с выбором ответа  

Структура КИМа 

 

№ части № задания Проверяемые темы 

1 вариант 1-7 Основы  здорового образа  жизни    
8-14 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи           
15-25 Воинская обязанность 

2 вариант 1-4 Особенности  военной  службы   
5-9 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи           
10-18 Воинская обязанность 
19-25 Особенности  военной  службы   

 
Условия и порядок выполнения работы: 

На выполнение работы отводится время – 40 минут. В каждом задании полученный ответ надо 

записать в отведенном для этого месте.  

 

Критерии оценивания: За выполнение каждого задания ученик получает 1 балл. За неверный 

ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов. Максимальное количество баллов, которое может 

набрать экзаменуемый, правильно выполнивший задания работы - 25 баллов. 

Отметка за выполнение работы выставляется в соответствии с критериями:  

«5» – 25-22 б. (100% - 90%) 

«4» – 21-17 б. (89% - 70%) 

«3» – 16-11б. (69% - 50%) 

«2» – 10-0б. (49% -0%)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 Вариант. 

1. При оповещении об аварии на радиационно опасном объекте необходимо действовать в следующей 

последовательности: 

а) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и вынести 

скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые 

продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери 

табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт; 

б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые продукты питания, 

вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» 

и следовать на сборный эвакуационный пункт; 

в) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, выключить газ, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства 

индивидуальной защиты и следовать на сборный эвакуационный пункт» 

2. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-спасательных и 

других неотложных работ;    

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории 

Российской Федерации. 

3. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного   самоуправления   является   координирую-

щим органом РСЧС на: 

а) региональном уровне; б) федеральном уровне; в) объектовом уровне; г) местном уровне; д) территориальном 

уровне. 

4. Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям на территориальном 

уровне создаются: 

а) при органах внутренних дел субъектов Российской Федерации; б) при органах исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации; в) при военных округах на территории Российской Федерации. 

5. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве 

ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет 

возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной    энергии. 

6. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от 

химического и бактериологического оружия; в) от химического и бактериологического оружия, а также 

радиоактивного заражения; г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

7. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются   несколько   последовательно   сменяющихся 

периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный период; 

б) пред инкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление. 

8. Причинами сердечной недостаточности могут быть: 

а) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое перенапряжение, 

нарушение обмена веществ и авитаминозы; 

б) внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, тепловой и 

солнечный удары; 

в) тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, раздробление костей, 

обширные термические ожоги. 

9. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных 

сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; б) пальцевое прижатие; в) наложение жгута; г) максимальное сгибание конечности. 

10. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; б) вставлять на место обломки костей и вправлять на 

место вышедшую кость; в) останавливать кровотечение. 

   11. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 

а) удар твердым предметом по пальцам ног; б) потоп; в) выпадение радиоактивных веществ; г) удар электр.током. 

12. Брак может быть расторгнут: 

а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников; б)  по заявлению обоих супругов или 

по просьбе одного из них; в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов. 

13. Генитальный герпес и генитальные бородавки (кондиломы) одинаково поражают как мужчин, так и 

женщин и могут стать причиной: 

а) рака, выкидыша, преждевременных родов или рождения мертвого ребенка; б) бесплодия, острых инфекционных 

заболеваний пищеварительной системы, гастрита; в) инвалидности, поражения нижних конечностей, нарушения 

функции мочеиспускательной системы. 

14. Признаками алкогольного отравления являются: 



а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, 

возбуждение или депрессивное состояние; б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на 

свет, улучшение аппетита, снижение иммунитета; в) отсутствие речи, повышение температуры тела и арт. давления. 

15. Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в постоянной 

боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая современной 

военной техникой и вооружением; 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти. 

16. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно-экономическим районам 

(центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением специальной 

военной техники и вооружения. 

17. Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со стороны других 

государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооруженной 

защите и вооруженная защита Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил государства для подготовки их 

к вооруженной защите от агрессии. 

18. Боевые традиции — это: 

а) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и 

нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воин. службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период 

прохождения воинской службы. 

19. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для выполнения 

воинского долга: 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые возникают в 

процессе военной службы и мешают ей; б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, непримиримость к 

неуставным взаимоотношениям. 

20.Кто в соответствии с законодательством Российской Федерации уполномочен вести переговоры и 

подписывать международные договоры об участии Российских Вооруженных Сил в операциях по под-

держанию мира и международной безопасности: 

а) Президент Российской Федерации; б) министр обороны Российской Федерации; в) секретарь Совета Безопасности 

Российской Федерации. 

21. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных 

Силах; б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести 

службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вне войсковую подготовку и выполнять другие связанные 

с обороной страны обязанности; в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 

22. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуп-

равления (местной администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по профессиональному 

психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-

специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь 

комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог); 

23. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) ограниченно годен к военной службе. 

24. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен: 

а) для развертывания в военное время народного ополчения; 

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов; 

в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны. 

25. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются определенные 

преимущества, которые называются льготами. Это льготы: 

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного законодательства, 

льготы в области здравоохранения, в области образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных 

местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах; 

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области образования и культуры, 

по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах; 



в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных конфликтах, в области 

здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной 

и уголовной ответственности, по перевозкам. 

 

2 вариант. 

1. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности ос-

новных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет: 

а)  Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации; 

б)  Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в)  Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу: 

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте 

до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и 

воспитывает их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограниченно годны ми к военной службе по состоянию здоровья, проходящие 

или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, про 

шедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское 

освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей. 

3. Окончанием военной службы считается день: 

а)  в который истек срок военной службы; 

б)  подписания приказа об увольнении с военной службы; 

в)  передачи личного оружия другому военнослужащему. 

4. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дис-

циплины, норм морали и воинской чести: 

а) административную; 

б) уголовную; 

в) дисциплинарную. 

5. Инфекционные (заразные) болезни - это болезни 

А- возникающие вследствие внедрения в макроорганизм  живого специфического возбудителя инфекции 

(бактерии, вирус, грибок и др.) 

      Б- возникающие вследствие внедрения в микроорганизм  живого специфического возбудителя инфекции 

(бактерии, вирус, грибок и др.) 

В- возникающие вследствие внедрения в макроорганизм  живого специфического возбудителя инфекции – 

вируса. 

Г- нет правильного ответа 

6. Самое распространенное инфекционное заболевание – это: 

    А- гонорея; 

    Б- грипп; 

    В- хламидиоз; 

    Г- герпес. 

7. Назовите признаки артериального кровотечения:  

А. Кровь темного цвета, вытекает из раны беспрерывным потоком,  

Б. Кровь алого цвета, вытекает из раны пульсирующей струей,  

В. Кровь алого цвета, сочится по всей поверхности раны.  

8. Карантин –это: 
    А- осуществление усиленного медицинского наблюдения за больным человеком; 

    Б- лечебно-профилактические и противоэпидемические мероприятия проводимые в населенных пунктах; 

    В-частичные изоляционно-ограничительные меры и проведение усиленного медицинского осмотра 

    Г- система мер, которые направлены на предупреждение распространения инфекционного заболевания. 

9. При кровотечении в области височной артерии ее прижимают: 

А)  Большим пальцем на виске впереди и чуть выше ушной раковины;  

Б) Большим пальцем на виске сзади и чуть ниже ушной раковины;  

В) На шее, со стороны ранения. 

10.Что характерно для любого воинского коллектива? 

А) автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, 

свойственных только этому коллективу; 

Б) способность сохранять структуру и функции; 

В) минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции; 

Г) оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с 

минимальными затратами труда и средств; 

Д) способность быстро изменять организационную структуру. 

11. Дополни предложение. Ордена-это… 

А) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

Б) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

В) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

Г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине 



 

12.  Дополни предложение. Воинская обязанность-это… 

А) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках; 

Б) установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 

В) установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу 

в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны 

обязанности. 

13. Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в 

военное время? 

А) отсрочку от военной службы;       Б) призыв на военную службу; 

В) прохождение военной службы;    Г) военное обучение; 

14.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, не являющегося по вызову военного комиссариата 

в указанный срок без уважительной причины? 

А) моральная и материальная ответственность; 

Б) дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

В) административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

15.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

А) подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов 

местного самоуправления, 

Б) участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях; 

В) членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; 

16.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о 

пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности? Найдите неверное 

определение 

А) рекомендуется вне очереди — высшая категория профессиональной пригодности; 

Б) рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности; 

В) рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

17.В соответствии с Федеральным законом «О статусе военнослужащих» определены следующие права и 

свободы военнослужащих: 

а) защита свободы, чести и достоинства;         б) право на труд, право на отдых; 

в) право на участие в управлении делами общества и государства; 

18.Воинские ритуалы — это: 

а) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время праздничных торжеств и в других 

случаях; 

б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в праздничные дни; 

в) определенные воинскими уставами церемонии, совершаемые военнослужащими при выносе Боевого Знамени 

воинской части. 

19.Военно-Воздушные Силы — это: 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и морским 

группировкам противника, его административно-политическим, промышленно-экономическим центрам в целях 

дезорганизации государственного и военного управления, нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения 

воздушной разведки и воздушных перевозок; 

б) вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, подавления живой силы и техники 

противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных войск, поддержки в военных операциях частей и 

соединений Военно-Морского Флота и Сухопутных войск; 

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении военных действий, как на своей 

территории, так и на территории противника. 

20.Обороноспособность государства — это: 

а) степень подготовленности Вооруженных Сил к защите от агрессии; 

б) степень его подготовленности к защите от агрессии; 

в) степень подготовленности органов управления государства противостоять угрозам агрессии со стороны 

противника. 

21.Какие из приведенных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил Российской Федерации: 

а) инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и биологической защиты; 

б) пограничные войска, войска гражданской обороны, железнодорожные войска, войска Федерального агентства 

правительственной связи и информации; 

в) специальные, автомобильные, дорожные, железнодорожные, трубопроводные, радиотехнические и 

топогеодезические войска. 

22.Внутренние, нравственные качества, достоинство воина, характеризующие его поведение, отношение к 

коллективу, к выполнению воинского долга, —это: 

а) героизм; б) воинская доблесть; в) воинская честь. 

23.Принятие военной присяги, вручение боевого Знамени, вручение государственных наград относится к 

воинским ритуалам: 

а) повседневной деятельности;       б) боевой деятельности;       в) учебно-боевой деятельности 

 24.Воздушно-десантные войска — это: 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с применением 

специальной военной техники. 



 

Критерии оценивания: 

За выполнение каждого задания ученик получает 1 балл. За неверный ответ 

или его отсутствие выставляется 0 баллов. Максимальное количество баллов, 

которое может набрать 

экзаменуемый, правильно выполнивший задания работы - 25 баллов. 

 

Отметка за выполнение работы выставляется в соответствии с критериями: 

«5» – 25-22 б. (100% - 90%) 

«4» – 21-17 б. (89% - 70%) 

«3» – 16-11б. (69% - 50%) 

«2» – 10-0б. (49% -0%) 

 

Ответы к итоговой контрольной работе по ОБЖ 10 класс:
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Итоговая контрольная работа по ОБЖ в 10 классе. 1 Вариант. 

ФИ ____________________________________________________________________ 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие 

средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный 

лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким 

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоёв; 

б) одежда должна быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой. 

3. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухостой;   б) разводить костёр возле источника воды; 

в) разводить костёр на торфяных болотах;  г) использовать для костра сухую траву; 

д) оставлять дежурить возле костра менее 3 человек. 

4. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей необходимо: 

а) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом; 

б) закрыть все окна и двери;  в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации. 

5. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-спасательных и 

других работ; 

б) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на 

территории РФ; 

6. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются последовательно сменяющиеся 

периоды. Какие это периоды? Выбери правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, 

заключительный период; 

б) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, 

выздоровление. 

7. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды;  

б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 

в) повязка закрывает рану; г) повязка уменьшает боль. 

8. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 

а) удар твёрдым предметом по пальцам ног;  б) потоп;  

в) выпадение радиоактивных веществ;   г) удар электрическим током. 

 

9. Боевые традиции – это: 

а) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением 

боевых задач и несением воинской службы; 

б) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач; 

в) специальные нормы, предъявленные к психологическим и нравственным качествам 

военнослужащего в период прохождения им воинской службы. 

10. Из приведенных волевых качеств определите те, которые необходимы для выполнения 

воинского долга. 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые 

возникают в процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, 

непримиримость к неуставным взаимоотношениям. 



11. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам и 

защищать ее от врагов – это: 

а) патриотизм;   б) героизм;    в) воинский долг. 

12. День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

а) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г.; 

б) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 1943; 

в) снятие блокады города Ленинграда в 1944 г. 

13. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека (воина) 

личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это: 

а) героизм;    б) мужество;    в) воинская честь. 

14. Куликовская битва между русским войском с Дмитрием Донским и войском Золотой 

Орды произошла: 

а) в 1240 г.;   б) в 1380 г.;   в) в 1480 г. 

15. Вы попали под завал в результате землетрясения, нога была придавлена упавшей 

конструкцией, но освобождена: шевелить пальцами и ступней ноги можете. В помещении 

есть немного свободного пространства, но выход заблокирован. Какова очередность ваших 

действий: 

а) окажете себе первую помощь, установите подпорки под конструкции над вами, будете 

кричать, стучать металлическими предметами по трубам, плитам; 

б) окажете себе первую помощь и начнете разгребать завал в сторону выхода из помещения; 

в) установите подпорки под конструкции над вами, попробуете подойти к оконному проему, если 

найдете спички, попытаетесь развести небольшой костер, чтобы согреться и осмотреться вокруг. 

16.Один из признаков сотрясения головного мозга - это: 

А) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки; Б) увеличение лимфатических узлов; 

В) появление сыпи на руках и ногах; Г) покраснение кожи в области суставов 

17. При открытом переломе необходимо в первую очередь: 

А) остановить кровотечение; Б) дать обезболивающее; Г) провести иммобилизацию. 

18. Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз: 

А) от отравляющих, радиоактивных веществ и высоких температур при пожарах;  

Б) от радиации и бактериальных средств;  

В) от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. 

19. К какой группе принадлежит ВИЧ- инфекция? 

А) кишечной;      Б) кровяной;    

В) инфекция дыхательных путей;   Г) инфекция наружных покровов. 

20.При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо: 

А) промыть желудок;   Б) прополоскать рот водой;  

В) очистить кишечник;  Г) ввести абсорбенты 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ в 10 классе. 2 Вариант. 

ФИ ____________________________________________________________________ 

1. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут: 

А) являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний; 

Б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления; 

В) стать источником загрязнения водоемов 

2. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стёкла и люстры, с полок начали падать 

посуда и книги. Вы срочно: 

а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте 

встречи; 

б) займёте место в дверном проёме; 

в) закроете окна и двери, перейдёте в подвальное помещение или защитное сооружение. 

3. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены 

опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для 

жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определённого времени, - это: 

а) территория заражения;     б) очаг химического заражения;  



в) область химического заражения;  г) зона химического заражения. 

4. Ядерное оружие – это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использование ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного 

заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового 

излучения за счёт возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей 

ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии. 

5. Самым надёжным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки;  б) пальцевое прижатие;  

в) наложение жгута;    г) максимальное сгибание конечности 

6. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей;  

б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;  

в) останавливать кровотечение. 

7. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов 

государственной власти и местного самоуправления являются: 

а) специально создаваемые штабы;  б)эвакуационные комиссии;  

в) органы управления по делам ГОЧС. 

8 При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать 

пострадавшему возвышенное положение; 

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от подмышечной впадины до 

наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки; 

в) дать обезболивающее средство, положить шину из подручного материала от подмышечной 

впадины до коленного сустава. 

9. Бородинское сражение между русской армией М.И. Кутузова и французской армией 

Наполеона произошло: 

а) в 1825 г.;   б) в 1815 г.;   в) в 1812 г. 

10. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие 

средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный 

лесной пожар;  в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

11. В 19:00 вечера тень указывает направление на: 

а) юг;  б) север;  в) запад;  г) восток. 

12. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки. В жилом 

районе включили сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, 

городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать информацию и 

выполнить содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

13. Кто служит возбудителем кровяных инфекций? 

А) укусы животных;   Б) укусы насекомых;   В) фактор передачи отсутствует  

14. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

А) ЧС техногенного характера;  Б) ЧС экологического характера;  

В) стихийным бедствиям;   Г) ЧС природного характера 

15. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

А) лучевую болезнь;    Б) поражение центральной нервной системы; 

В) поражение опорно-двигательного аппарата 

16. Проведите соответствие названий видов кровотечений и их определений: 

1) смешанное А) кровь ярко алого цвета, вытекает пульсирующим фонтаном 



2) артериальное Б) разрыв внутренних органов 

3) капиллярное В) кровь темного цвета, вытекает ровно и спокойно 

4) паренхиматозное Г) 2 и более вида кровотечений одновременно 

5) венозное Д) пальцевой порез 

17. Инкубационный период – это... 

А- промежуток времени от момента заражения до выздоровления человека 

Б- промежуток времени от момента заражения до периода угасания симптомов болезни 

В- промежуток времени от момента заражения до появления первичных клинических признаков 

болезни 

Г- промежуток времени от момента заражения до появления комплекса защитных реакций 

организма 

18. К характерным особенностям взрыва не относятся: 

А) сильный звуковой эффект;  

Б) большая скорость химических превращений взрывчатых веществ; 

В) резкое уменьшение давления и температуры горения; Г) мощное дробящее действие; 

19.Федеральный орган, решающий в РФ задачи безопасности жизнедеятельности 

населения, называется: 

А) Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий;  

Б) Министерство обороны РФ;   В) Министерство труда и занятости РФ. 

20.При отравлении таблетками человек оказался в бессознательном состоянии. Ваши 

действия. 

А) промыть желудок и дать активированный уголь;  

Б) доставить в больницу и не предпринимать самостоятельные действия к спасению;  

В) уложить пострадавшего, вызвать скорую помощь и дать активированный уголь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КИМы 11 класс 

Контрольная работа 1 
Тема: «Основы здорового образа жизни» 

Вариант 1 

1. Какие гигиенические правила следует выполнять, ухаживая за своей кожей? 

2. Как правильно ухаживать за своими волосами? 

3. Что такое семья и каковы ее главные функции? 

4. Какие правила следует соблюдать, чтобы избежать заражения венерической болезнью? 

Вариант 2 

1. Сформулируйте правила ухода за зубами и полостью рта. 

2. Каких правил следует придерживаться супругам, чтобы сохранить любовь и уважение друг к 

другу? 

3. В каких случаях действующее законодательство Российской Федерации не допускает заключе-

ние брака? 

4. Назовите известные вам венерические болезни. Какие из них являются наиболее опасными для 

здоровья человека? 

Контрольная работа 2 

Тема: «Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях» 

Вариант 1 

1. Назовите виды кровотечений и их характеристики. 

2. Какие способы используют для временной остановки кровотечения? 

3. Что представляет собой внутреннее кровотечение и каковы его признаки? 

4. Что такое рана? Какие бывают раны? 

Вариант 2 

1. Назовите признаки наружного артериального и поверхностного венозного кровотечения.       

2. Какие ошибки совершают оказывающие мощь при наложении кровоостанавливающего жгута? 

3. Какую помощь следует оказать пострадавшему при внутреннем кровотечении? 

4. Каких правил следует придерживаться при наложении повязки на рану? 

Контрольная работа 3 
Тема: «Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата» 

Вариант 1 

1. Что включает в себя опорно-двигательный аппарат человека, и какие функции он 

выполняет? 

2. Сформулируйте общие действия по оказанию первой медицинской помощи при ушибах, 

растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах. 

3. Что собой представляют открытые переломы и чем они опасны? 

Вариант 2 

1. Какие закрытые травмы, и по каким причинам могут возникать при механическом воздействии 

на опорно-двигательный аппарат? 

2. Какие симптомы характерны для закрытого перелома? Как можно обнаружить закрытый 

перелом? 

3. Какие правила следует выполнять при наложении шины на место перелома? 

Контрольная работа 4 
Тема: «Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, повреждении 

позвоночника, травмах груди, живота и таза» 

Вариант 1 

1. Какие причины чаще всего вызывают травмы головы и позвоночника? 

2. Какие симптомы характерам ври сотрясении головного мозга? 

3. Что такое пневмоторакс? В результате чего он возникает? Какие виды пневмоторакса 

различают? 

Вариант 2 

1. Какие признаки свидетельствуют о травме головы и позвоночника? 



2.В результате, каких воздействий, чаще всего травмируется грудь, живот и таз? 

 3. Назовите наиболее распространенные виды травм груди, живота и таза. 

Контрольная работа 5 
Тема: «Первая медицинская помощь при травматическом шоке, остановке сердца, острой 

сердечной недостаточности и инсульте» 

Вариант 1 

1. Что такое травматический шок? Какие причины чаще всего приводят к нему? 

2. В какой последовательности проводятся реанимационные мероприятия при оказании помощи 

человеку, находящемуся в состоянии клинической смерти? 

3.Какие признаки свидетельствуют об остановке сердца? 

4. Что такое острая сердечная недостаточность, и по каким причинам она возникает? 

Вариант 2 

1. Как следует оказывать первую медицинскую помощь при травматическом шоке?  

2. Что такое клиническая смерть? Какие признаки свидетельствуют о ее наступлении? 

3. Каким образом определяется наличие пульса на сонной артерии? 

4. В результате, каких причин возникает инсульт? Какие симптомы в состоянии пострадавшего 

свидетельствуют об инсульте? 

Контрольная работа 6 
Тема «Воинская обязанность» 

Вариант 1 

1. Что такое воинская обязанность, и какую структуру она имеет? 

2. Какие основные особенности отличают военную службу от других видов государственной 

службы? 

3.Какие причины являются уважительными в  случае неявки по вызову военкомата?  

 4. В каких случаях военнослужащий (не офицер), проходящий военную службу по призыву,  

имеет право на досрочное увольнение? 

Вариант 2 

1. Что такое военная служба, и в каких войсках, органах и формированиях она исполняется? 

2. Перечислите обязанности граждан по воинскому учету. 

3. Какие виды подготовки граждан к военной службе установлены Федеральным законом «О во-

инской обязанности и военной службе»? 

4. Для чего предназначен запас Вооруженных Сил Российской Федерации, и из каких категорий 

граждан он создается? 

Контрольная работа 7 
Тема: «Особенности военной службы» 

Вариант 1 

 1. Какими законодательными и нормативными правовыми актами регламентируются вопросы 

обороны и военного строительства в Российской Федерации? 

2. Какие категории граждан подлежат освобождению от призыва на военную службу? 

3. В чем заключаются общие обязанности военнослужащих в соответствии с Уставом внутренней 

службы Вооруженных Сил Российской Федерации? 

4. Какие виды ответственности несут военнослужащие в случае совершения ими 

правонарушений? 

Вариант 2 

1. Какие виды льгот представляются военнослужащим, проходящим военную службу по 

призыву? 

2. Какие функции выполняют уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, и на какие виды 

они подразделяются? 

3. Какие категории граждан имеют право заключить контракт о прохождении военной службы? 

4. Какие права и свободы военнослужащих ограничены в связи со спецификой военной службы, 

и каким образом они реализуются? 



Контрольная работа 8 
Тема: «Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство 

Вооруженных Сил России» 

Вариант 1 

1. Что понимают под воинской дисциплиной и почему ее роль и значение в современных 

условиях возрастают? 

2. На какие виды условно может быть разделена воинская деятельность? 

3. Какие типы образовательных учреждений существуют в системе профессионального образова-

ния Министерства обороны Российской Федерации? 

4. На основании, каких законодательных и правовых актов, и с какой целью осуществляется 

международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации? 

Вариант 2 

1. Что включает в себя боевая подготовка, и какие цели она преследует? 

2. Что такое личная дисциплинированность воина, какие составляющие выделяют в ее структу-

ре? 

3. Какие документы оформляют при поступлении в военно-учебные заведения? 

4. Какие дополнительные льготы установленывоеннослужащим, проходящим службу в 

«горячих» точках? 

Контрольная работа 9 
Тема:«Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов» 

Вариант 1 

1. Какие документы составляют основу современного международного гуманитарного права? 

2. Назовите основные типы ограничений ведения военных действий, определенных междуна-

родным гуманитарным правом. 

3. Какие международные отличительные знаки используют в соответствии с нормами междуна-

родного гуманитарного права для обозначения лиц и объектов, находящихся под его защитой? 

Вариант 2 

1. Какие акты насилия в отношении гражданских объектов и населения запрещены междуна-

родным гуманитарным правом? 

2. Проведением, каких мер международное гуманитарное право ограничивает методы и средства 

ведения боевых действий? 

3. Какие службы, организации и объекты во время вооруженного конфликта имеют право ис-

пользовать эмблемы красного креста и красного полумесяца? 

Контрольная работа 10 
Тема: «Психологические основы подготовки к военной службе» 

Вариант 1 

1. Что такое стресс, какие действия рекомендуют предпринять, чтобы справиться со стрессом? 

2. Какое психологическое свойство в структуре Личности является ведущим и что оно собой 

представляет? 

3. Назовите основные морально-этические качества личности. 

4. Что такое психическое саморегулирование? Какие методы психического саморегулирования 

вы знаете? 

Вариант 2 

1. Что понимают под социальной позицией личности? Чем характеризуется социальная позиция? 

2. Какие виды искаженных слухов выделяют психологи? Какие из них являются наиболее опас-

ными и почему? 

3. Что вы понимаете под самовоспитанием и самосовершенствованием личности? 

4. Для достижения, каких целей может быть использована методика психической 

саморегуляции?  
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